
Proposition d'activité :                             Médiatech 21 
 

Fabrication de rouleaux de psaume.  
 

 

 A l'époque de Jésus, les psaumes étaient recopiés sur des rouleaux de parchemin. 
 Réaliser un petit rouleau pour chaque enfant sur lequel il écrit quelques phrases d'un psaume qu'il 
 aime. Il emporte ce rouleau pour son coin prière. 
 

 Vous pouvez également réaliser un rouleau par psaume, en collant dessus le psaume photocopié. 
 A chaque rencontre de caté, vous pouvez choisir d'en prier un. 
                            
 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Rédaction du psaume de l'équipe. 
 Choisir le thème du psaume (dire merci à Dieu pour la beauté de sa Création, lui dire qu'on lui fait 
 confiance, lui demander pardon…) 
 Chaque enfant invente une phrase. 
 

Vous pouvez aussi rédiger le psaume en acrostiche, en mettant un mot en vertical  
(merci, pardon…) et commencer chaque phrase avec la lettre du début de ligne,  
sur le dessin de la torah . 

 
 

 M…… 
 
 E……. 
 
 R……. 
 
 C……. 
 
 I…….. 
  
 
 
 

Terminer la rencontre en chantant un psaume que vous connaissez. 


