
Proposition d’activité : réaliser une couronne de l’Avent avec 4 bougies pour la célébration  
du 1er dimanche de l’Avent et prier chaque semaine dans l’équipe de caté en allumant une bougie de plus. 
Exemples de couronnes :  
 

 
 

 

Comment préparer ta couronne de l’Avent ? 

  

 

 

 

 

Il te faut : 
Du grillage fin (il en existe en petits rouleaux comme le ruban), une couronne de polystyrène, du papier 
de soie vert, des perles ou des petites décorations, des éléments de décoration naturels : pommes de pin, 
noix, noisettes, des épingles à têtes fines grises, 4 bougies de chauffe-plat, de la colle Néoprène ou un 
pistolet à colle. 
 

Comment faire ? 
1. Découpe en bandes régulières le papier de soie vert puis entoures en la couronne de polystyrène. Tu 

recommences dans l’autre sens de manière à ce que la couronne soit complétement recouverte. 

2. Demande à tes parents de t’aider à découper et coller une grande bande de grillage sur la couronne. 
Tu peux y ajouter d’autres éléments de décoration. 

3. Retire les bougies plates de leurs supports pour fixer chacun des supports sur la couronne à l’aide 
d’épingles. Demande à tes parents de bien garder les bougies car tu en auras besoin pour chaque 
Dimanche de l’Avent. 

4. Ta couronne est prête. Tu peux la mettre au centre de la table ou du coin prière et allumer une bougie 
à chaque dimanche de l’Avent avec un adulte. 

  

 


